
 
 
 
 
Przygotowanie do urografii 
 
Jest to badanie oceniające kształt, wielkość, położenie nerek, ich czynność wydzielniczą i 

budowę dróg moczowych. 

Istotą badania jest dożylne podanie kontrastu pacjentowi i wykonanie serii zdjęć RTG jamy 

brzusznej, na których uwidacznia się zakontrastowany układ moczowy.  

Pacjent na badanie zgłasza się ze skierowaniem od lekarza po ustaleniu terminu badania i 

przygotowaniu do niego. 

Przygotowanie do badania: 

 w dniu poprzedzającym badanie należy unikać pokarmów zawierających błonnik (warzywa, 

owoce, kasze, ciemne pieczywo), nie pić napojów gazowanych, jeść słodyczy 

 do każdego posiłku pacjent przyjmuje 2 kapsułki Espumisanu 

 ostatni posiłek powinien zjeść o godz. 16 – można pić wodę niegazowaną lub przegotowaną 

 w dniu badania pacjent zgłasza się:  

- z pustym pęcherzem  

- na czczo i po wypróżnieniu  

- z wynikami badań USG, kreatyniny (aktualnym i w razie choroby tarczycy z wynikiem TSH) 

- z podpisaną zgodą i wypełnioną ankietą dotyczącą chorób pacjenta (np. ewentualnych 

alergii) 

Pacjenci chorzy na nadciśnienie tętnicze powinni rano przyjąć leki popijając niewielką ilością 

wody. 

U kobiety w wieku rozrodczym badanie powinno być wykonywane w I fazie cyklu 

miesiączkowego (miedzy 1 a 10 dniem cyklu). 


